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Running Heroes Russia –  
это глобальный спортивный 
проект, включающий помимо 
спортивных мероприятий - сайт, 
ежеквартальный  
онлайн-журнал, лекторий на 
фестивале Golden Ring Ultra Trail 
100 - «RHR.talks», социальные 
сети, клуб друзей. 

Концепция. 

RHR Magazine это:  
• Единственный онлайн-журнал о 

трейлраннинге на русском языке; 
• Современный дизайн; 
• Единственное издание, которое 

рассказывает о малоизвестных, но 
интересных соревнованиях в 
России и мире. 
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• Привлечение жителей России к занятиям спортом; 
• Развитие внутреннего и внешнего туризма 
• Повышение роли бега в гармоничном развитии личности, 

формировании здорового образа жизни, укрепления здоровья 
граждан; 

• Развитие ультрамарафонского и марафонского бега; 
• Популяризированние трейлранинга. 

Цели проекта. 
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Тематические разделы. 

НОВОСТИ 
ТРЕЙЛРАННИНГА 
 
Актуальные и 
эксклюзивные 
новости. Обзоры 
состоявшихся 
ключевых 
мероприятий.  

ГОНКИ  
МИРА  
 
Рассказы и 
обзоры самых 
интересных трейл 
гонок мира и 
России. 
Интересные 
факты. 
Возможность 
выбрать 
необычный старт 
со скидкой от 
нашего журнала. 

СОВЕТЫ 
НОВИЧКАМ  
 
Как 
подготовиться к 
своему первому 
старту, какую 
экипировку 
купить, какое 
спортивное 
питание выбрать 
и многое другое. 
Тренировки, 
советы, 
подсказки. 

ЗДОРОВОЕ 
ПИТАНИЕ 
 
Актуальные статьи 
о здоровом 
питании и 
полезных 
продуктах. 
Только 
проверенные и 
подтвержденные 
исследованиями 
данные.  
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Единое медиапространство. 

Благодаря единому медиапространству, журнал имеет поддержку всех проектов Running Heroes Russia 
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Женщины          Мужчины 
      37%                    63% 

Наши читатели. 

Возраст 25-34 

35-44 

45+ 

18-24 

Рабочие/служащие 

Руководители среднего звена 

Топ-менеджмент 

Лица творческих профессий/Самозанятые 

Неработающие 
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География. 

ТОП-5 стран мира 
1. Россия 
2. Украина 
3. США 
4. Белоруссия 
5. Македония 
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Охваты. 

Открытий: 163 408 
Время прочтения: 7:06 
 
 
Данные за 14.12.18 – 13.01.19 

http://runningheroes.ru 
Кол-во посетителей: 11 856 
Просмотры: 45 203 
 
Данные за февраль 2019 
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График выхода 

Номер журнала 
 

#2 весна 
#3 лето 
#4 осень 
#5 зима 

Дата выхода 
 

19 марта 
18 июня 

23 сентября 
18 декабря 
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Рекламные возможности и цены. 

Формат 
 

1/1 полоса (А4)  
1/2 спецполоса (слово редактора)  
1/1 полоса в первой трети 
1/1 полоса в первой половине  
1/2 полосы (А5) 
1/4 полосы (А6)  
1-й разворот 
2-й разворот  
3-й, 4-й, 5-й развороты  
2-я обложка  
3-я обложка 
4-я обложка  
Логотип на обложке 
Написание статьи 
Размещение статьи на сайте журнала mag.runningheroes.ru 
Размещение баннера 300*250 на сайте (2 недели) 
Размещение баннера 728*90 на сайте в шапке (2 недели) 

СРМ. 
 

10 000 р. 
15 000 р. 
12 500 р. 
11 500 р. 

6 000 р. 
4 500 р. 

24 000 р. 
18 000 р. 
16 000 р. 
18 500 р.  
14 000 р.    
22 000 р. 
50 000 р. 

от 3000 р. 
5 000 р. 
3 000 р. 

10 000 р. 

Все цены указаны в рублях с учетом НДС 
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Адрес журнала 
http://mag.runningheroes.ru 

 
Учредитель 

ООО «Голден Ринг Ультра Трейл» 
 

Главный редактор 
Богачева Екатерина 

 
Руководитель проекта 

Богачев Алексей 
 

Контактная информация для размещения рекламы и публикаций 
pr@goldenultra.ru 
+7.919.102.03.02 

 
Юридический адрес учредителя: 

115563, г.Москва, Борисовский проезд, д.11, к.1. 

Контакты и реклама. 

http://mag.runningheroes.ru/

